
UN PÒ DI NUMERI
I RIFIUTI DI PLASTICA

NO BOTTIGLIE DI PLASTICA
Utilizza bottiglie di vetro 
o caraffe.

NO SACCHETTI DI PLASTCA
Per la spesa usa lo shopper 
di tela.

NO USA E GETTA	
Lo usi per un istante, 
inquina per secoli.

EVITA GLI IMBALLAGGI	
Prediligi prodotti sfusi 
(cibi, detersivi etc).

PREDILIGI LA QUALITÀ	
Non tutte le plastiche sono 
uguali. 
Scegli quelle più durevoli.

NO ALLE CAPSULE	
Tanta plastica per pochi 
grammi di caffè...
riscopri la moka!

2 MILIONI DI TONNELLATE DI 
IMBALLAGGI PRODOTTI SOLO 
IN ITALIA

IL 50% DEI RIFIUTI MARINI SONO 
OGGETTI DI PLASTICA MONOUSO

LA PLASTICA

È un derivato del 
petrolio, la cui estrazione 
è fortemente impattante

È la frazione differenziata 
più difficile da riciclare

Impiega secoli a degradarsi

Entra nella catena 
del cibo (anche quello 
che mangi tu!)

È la principale minaccia 
per l’ecosistema marino
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QUASI 25 MILIONI 
DI TONNELLATE 
PRODOTTI OGNI 
ANNO IN EUROPA
IL 60% SONO 
IMBALLAGGI,
MENO DEL 30% 
VIENE RICICLATO

LE REGOLE 
PER UNA CASA 
PLASTIC FREE

LE REGOLE 
PER UN UFFICIO 
PLASTIC FREE

SELEZIONA I FORNITORI
Prediligi quelli che usano meno 
imballaggi.

BEVI SOSTENIBILE
Prediligi l’acqua del rubinetto 
o dei boccioni.

SENSIBILIZZA E PREMIA
Ad esempio puoi organizzare 
gare di raccolta rifiuti di plastica 
nel parco più vicino.

CONDIVIDI I RISULTATI
Diffondi le tue pratiche plastic 
free tra colleghi e fornitori.

NO BICCHIERINI DI PLASTICA
Usa tazzine di carta o lavabili.

RIDUCI GLI SNACK
Prediligi frutta fresca alle 
merendine confezionate.

STOP STOVIGLIE DI PLASTICA
Per la pausa pranzo scegli 
stoviglie lavabili o compostabili.

NO CANNUCCE
Un drink dura alcuni minuti, 
una cannuccia molti decenni.



PER LIBERARCI
DALLA PLASTICA

SERVE
IL TUO IMPEGNO

NON BASTA UN DIVIETO
FONTI

www.minambiente.it
www.ispraambiente.gov 

www.corepla.it 
PlasticsEurope
Eurobarometro

www.aserspa.net
tecnico@aserspa.net

SPESA 
CONSAPEVOLE

LA CASA 
DELL’ACQUA

IMPEGNAMOCI A FARE GLI ACQUISTI 
IN MODO CONSAPEVOLE, LEGGERO, 
SOSTENIBILE

Fare la spesa è un’azione importante. 
Possiamo scegliere i prodotti non solo in base al 
prezzo e alla qualità, ma anche al loro impatto 
ambientale.
Per comprare e consumare in modo consapevole 
occorre informarsi e leggere le etichette, capire 
quali sono i prodotti e gli imballaggi più ecologici, 
prediligere i materiali compostabili.

Ogni cittadino attento al contenitore, oltre che al 
contenuto, può dare un grosso aiuto.
Scegliendo prodotti sfusi o con il minor imballaggio 
possibile, realizzati con materiale riciclato e 
riciclabile, si possono stimolare le imprese a produrre 
merci e imballaggi più rispettosi dell’ambiente.

DOVE SI TROVA:
Via Nazario Sauro, 60
Via Cornaggia
Via Giovanni Prati

La Casa dell’Acqua distribuisce acqua naturale e 
frizzante proveniente dall’acquedotto comunale 
e costituisce un’opportunità per conoscere meglio 
e apprezzare la qualità della nostra acqua potabile, 
che dalle analisi risulta sicura, controllata e ottima da 
bere.
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800 756 346


